
 

 
 
   

REGULAMIN ŚCIANKI WSPINACZKOWEJ TYPU 

BOULDERING  

W TOMASZOWSKIM CENTRUM SPORTU 
 

1. OPIS ŚCIANKI WSPINACZKOWEJ: 

1) Ścianka wspinaczkowa typu BOULDERING jest obiektem ogólnodostępnym i służy 

ćwiczeniom fizycznym. Ścianka została wyposażona w przymocowane na stałe chwyty 

wspinaczkowe oraz gniazda, do których istnieje możliwość przymocowania 

dodatkowych chwytów wspinaczkowych. Rzeźba ścianki naśladuje naturalną skałę. 

2) Ścianka wspinaczkowa ze względu na boulderowy charakter (wspinanie bez asekuracji 

linowej) nie posiada punktów asekuracyjnych. 

2. POSTANOWIENIA WSTĘPNE 

1) Osoby korzystające ze ścianki wspinaczkowej typu BOULDERING w Arenie Lodowej 

zarządzanej przez Tomaszowskie Centrum Sportu Sp. z o. o. zobowiązane są do 

zapoznania się z niniejszym Regulaminem, jego pisemnej akceptacji oraz do 

bezwzględnego przestrzegania jego postanowień. Rodzice / opiekunowie osoby 

niepełnoletniej poniżej 18 roku życia korzystającej z ze ścianki wspinaczkowej typu 

BOULDERING, zobowiązane są do zapoznania się z niniejszym Regulaminem, jego 

pisemnej akceptacji oraz przekazania zasad bezpieczeństwa określonych  

w niniejszym Regulaminie osobie niepełnoletniej. 

2) Wspinanie rozpocząć można dopiero po uprzednim opłaceniu biletu wstępu  

w kasach obiektu, wpisaniu się na listę i podpisaniu stosownego oświadczenia. 

3) Do korzystania ze ścianki wspinaczkowej uprawnione są grupy zorganizowane  

a także osoby indywidualne poza godzinami zarezerwowanymi dla grup pod 



 

 
 
   

warunkiem przestrzegania zasad bezpieczeństwa wskazanych w niniejszym 

regulaminie oraz innych jego zasad. 

4) Do korzystania ze ścianki wspinaczkowej dopuszczone są wyłącznie osoby 

nieposiadające przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania wspinaczki, co 

poświadczają podpisując stosowne oświadczenie w kasach obiektu. 

5) Korzystanie ze ścianki wspinaczkowej typu BOULDERING możliwe jest tylko  

i wyłącznie w stroju i obuwiu sportowym. Ubrania wierzchnie należy zostawić we 

wskazanym miejscu na wieszaku.  

3. OGRANICZENIA WIEKOWE: 

1) Osoby niepełnoletnie, poniżej 6 roku życia nie mogą korzystać ze ścianki 

wspinaczkowej typu BOULDERING w Tomaszowskim Centrum Sportu. 

2) Osoby niepełnoletnie, które ukończyły 16 lat mogą ̨korzystać ze ścianki wspinaczkowej 

typu BOULDERING wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. 

3) Osoby niepełnoletnie, które nie ukończyły 16 lat mogą ̨ korzystać ze ścianki 

wspinaczkowej typu BOULDERING wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub 

opiekunów prawnych oraz wyłącznie pod bezpośrednim nadzorem osoby dorosłej - 

instruktora, opiekuna lub osoby pełnoletniej sprawującej opiekę.  

4) Odpowiedzialność za zachowanie osób niepełnoletnich ponoszą wyłącznie rodzice 

bądź ich opiekunowie prawni. Korzystanie ze ścianki wspinaczkowej typu 

BOULDERING przez dzieci lub młodzież poniżej 18 roku życia na podstawie zgody 

wyrażonej przez rodzica / opiekuna odbywa się wyłącznie na ryzyko rodzica / 

opiekuna. 

5) Tomaszowskie Centrum Sportu Sp. z o.o. nie świadczy opieki nad dziećmi i młodzieżą. 

Powierzenie opieki personelowi Tomaszowskiemu Centrum Sportu Sp. z o.o. 

uzależnione jest od dostępności tej usługi. W tym celu niezbędne jest uprzednie 

porozumienie z personelem i uzyskanie wyraźnej akceptacji. 



 

 
 
   

4. OBOWIĄZKI OSÓB KORZYSTAJĄCYCH: 

Każda osoba korzystająca ze ścianki ma obowiązek: 

• przestrzegać zasad bezpieczeństwa, w tym używać magnezji w płynie; 

• wnieść opłatę za korzystanie ze ścianki wspinaczkowej. 

5. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA: 

1) Osoby wspinające się po raz pierwszy lub niemające wiedzy na temat zasad 

bezpieczeństwa przy boulderingu powinny zgłosić ten fakt obsłudze przed rozpoczęciem 

wspinania. 

2) Przed przystąpieniem do wspinaczki na ściance wspinaczkowej typu BOULDERING należy 

wykonać rozgrzewkę. 

3) Osoby zachowujące się nieodpowiednio, stwarzające zagrożenie bezpieczeństwa lub 

naruszające postanowienia niniejszego Regulaminu mogą ̨ zostać usunięte ze ścianki 

wspinaczkowej typu BOULDERING. 

4) Osoby korzystające ze ścianki wspinaczkowej typu BOULDERING zobowiązane są ̨

każdorazowo do niezwłocznego podporzadkowania się nakazom obsługi obiektu. 

5) Przy korzystaniu ze ścianki wspinaczkowej typu BOULDERING obowiązuje stosowanie 

obuwia wspinaczkowego lub innego obuwia sportowego, a także odpowiedniego stroju, 

niezawierającego twardych elementów bądź twardych przedmiotów w kieszeniach. 

6) W obrębie ścianki wspinaczkowej typu BOULDERING obowiązuje bezwzględny zakaz: 

• pozostawania w strefie upadku ze ścianki, wspinania, siedzenia lub przechodzenia po 

materacach pod osobami wspinającymi się; 

• spożywania jedzenia na materacach; 

• pozostawiania jakichkolwiek przedmiotów na materacach w strefie upadku ze ścianki; 

• samodzielnego odkręcania lub przekręcania chwytów; 

• korzystania z elementów konstrukcyjnych ścianki podczas wspinania; 



 

 
 
   

• wspinania na szczyt ścianki, chwytania rantu ścianki i korzystania z elementów 

konstrukcyjnych; 

• wspinania z biżuterią na dłoniach, w zegarkach lub z innymi elementami ubioru 

stwarzającymi zagrożenie dla wspinającego bądź ́dla otoczenia; 

• wspinania w nieodpowiednim obuwiu lub bez obuwia, w nieodpowiednim stroju, 

zawierającym twarde elementy lub z twardymi przedmiotami w kieszeniach; 

• wspinania pod wpływem alkoholu lub środków odurzających; 

• palenia tytoniu, wnoszenia broni lub przyrządów ostrych i niebezpiecznych; 

• wspinania się z kontuzjami bądź urazami. 

7) Wszelkie zauważone nieprawidłowości techniczne, usterki lub obluzowane chwyty lub 

niebezpieczne sytuacje należy niezwłocznie zgłaszać obsłudze. 

8) Bezpośrednio pod ścianką powinny znajdować się wyłącznie osoby wspinające się.  

9) Osoby wspinające się na ściance wspinaczkowej typu BOULDERING są zobowiązane do 

zachowani bezpiecznego dystansu między sobą 1,5 m. 

10) Przystępując do wspinaczki na ściance typu BOULDERING należy zachować rozwagę. 

6. RYZYKO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ: 

1) Każda osoba korzystająca ze ścianki wspinaczkowej typu BOULDERING na własną wyłączną 

odpowiedzialność i ryzyko, uwzględniając swoje możliwości, umiejętności oraz stan 

zdrowia. Dotyczy to również rodziców i opiekunów wyrażających zgodę na korzystanie ze 

ścianki wspinaczkowej typu BOULDERING przez osoby niepełnoletnie oraz osób 

sprawujących nadzór nad nimi podczas wspinania. Za bezpieczeństwo dzieci odpowiadają ̨

rodzice/opiekunowie. Odpowiadają oni również w pełnym zakresie za szkody wyrządzone 

przez osoby niepełnoletnie. 

2) Osoba korzystająca ze ścianki wspinaczkowej typu BOULDERING lub rodzice/opiekunowie 

prawni osób niepełnoletnich akceptują fakt, iż Tomaszowskie Centrum Sportu Sp. z o.o. 

nie ponosi odpowiedzialności za szkody (w tym uszkodzenia ciała) wynikające z 



 

 
 
   

nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zasad bezpieczeństwa, a także za inne 

szkody powstałe w skutek korzystania ze ścianka wspinaczkowej typu BOULDERING. 

Jednocześnie ww. osoby zrzekają ̨ się wszelkich roszczeń względem Tomaszowskiego 

Centrum Sportu sp.  z o.o. dotyczących szkód powstałych w związku z korzystaniem ze 

ścianka wspinaczkowej typu BOULDERING. 

3) Tomaszowskie Centrum Sportu sp. z o.o. nie ponosi odpowiedzialności za wypadki będące 

następstwem nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu lub nieprawidłowego korzystania 

ze ścianki wspinaczkowej typu BOULDERING. 

7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1) Prowadzenie działalności gospodarczej lub szkoleniowej w obrębie ścianki wspinaczkowej 

typu BOULDERING może odbywać się wyłącznie za uprzednią zgodą obsługi. 

2) W przypadku organizacji wydarzeń w obiekcie Areny Lodowej, które to uniemożliwią 

korzystanie ze ścianki wspinaczkowej typu BOULDERING, Klienci zostaną powiadomieni o 

niedostępności wyżej wymienionej atrakcji za pomocą strony internetowej lub portali 

społecznościowych obiektu a także w Kasach obiektu przed zakupem biletu wstępu. 

3) Ryzyko związane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem sportu ponosi uprawiający, w 

związku z czym Tomaszowskie Centrum Sportu Sp. z o.o. nie ponosi odpowiedzialności za 

szkody na osobie jak i mieniu wynikłe z korzystania ze ścianki wspinaczkowej. 

4) Administratorem danych osobowych pozyskanych w związku z prowadzonym 

monitoringiem jest Tomaszowskie Centrum Sportu Sp. z o.o., ul. Strzelecka 24/26, 97-200 

Tomaszów Mazowiecki, NIP: 773-248-43-95. Nagrania przechowywane są przez okres do 

około 30 dni, jednakże czas przechowywania uzależniony jest także od warunków 

technicznych wynikających z zasady nadpisywania najstarszych nagrań w przypadku braku 

miejsca na nośniku. Nagrania przekazuje się wyłącznie podmiotom uprawnionym do 

uzyskania dostępu do tych danych na podstawie przepisów prawa, w tym organom 

ścigania lub podmiotom, których udział w realizacji wskazanych powyżej celów 



 

 
 
   

przetwarzania jest niezbędny, a którym powierzono przetwarzanie danych na właściwej 

podstawie i we właściwym zakresie – w oparciu o złożony stosowny wniosek w tym 

zakresie. 

5) O innych sprawach nieobjętych niniejszym Regulaminem decydują przepisy ogólne oraz 

Zarządca obiektu – Tomaszowskie Centrum Sportu Sp. z o.o. 

 

BOULDERING JEST SPORTEM EKSTREMALNYM.  

WSPINASZ SIĘ NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ.   

NIE PRZECENIAJ SWOICH MOŻLIWOŚCI. 

 

 

 


