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Zatacznik do Uchwaty nr 1/2019
Zarzadu Tomaszowskiego Centrum Sportu Sp. z 0.0. z dnia 02 stycznia 2019 1.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI

POSTANOWIENIA OGOLNE
Sitownia nalezy do Tomaszowskiego Centrum Sportu Sp. z 0.0. 2 siedzibg w Tomaszowie
Mazowieckim, ul. Strzelecka 24/26, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki, zarejestrowang
w Krajowym Rejestrze Sadowym prowadzonym przez Sad Rejonowy dla todzi Srédmiescia
w todzi, XX Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS 0000719806, posiadajgcg NIP: 773-24-84-
395, REGON 368911972.
Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z regulaminem sitowni oraz instrukcja
obstugi poszczegdinych urzadzen.
Sitownia czynna jest od poniedziatku do niedzieli w godzinach od 8:00 do 21:00.
Podstawa do korzystania z sitowni jest posiadanie aktualnej optaty zgodnej z cennikiem.
Cennik ustug dostepny jest na stronie internetowej oraz na terenie Areny Lodowe;j.
Osoby korzystajace z sitowni oéwiadczaja, ze nie maj3 przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wiasna odpowiedzialnoé¢. Osoby
z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczeri powinny skonsultowac sig
z lekarzem.
Uzytkownicy wykonuja ¢éwiczenia wytacznie na wiasne ryzyko i wtasng odpowiedzialnosc.
Do prowadzenia szkolen na sitowni i urzadzeniach sitowni uprawnieni s3 przede wszystkim
trenerzy i instruktorzy majacy stosowne uprawnienia, reprezentujacy Tomaszowskie Centrum
Sportu sp. Z 0.0.
Osoby ¢wiczace bedg ponosi¢ odpowiedzialno$¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone przez siebie
zniszczenia/szkody na terenie sifowni.
Na terenie sitowni obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu. Zakaz
ten dotyczy réwniez $rodkow dopingujacych i stymulujgcych — sterydow, narkotykow
i innych srodkow odurzajacych. Na teren sitowni zabrania sie wnoszenia wszelkich produktow

spozywczych. Podczas éwiczeri obowiazuje réwniez bezwzglgdny zakaz zucia gumy.
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ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI
W pomieszczeniach sitowni przebywajg tylko osoby ¢éwiczace.
Wejicie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym zmienionym obuwiu sportowym.
Obstuga sifowni ma prawo odmowi¢ wstgpu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do Cwiczen, a w szczegdlnosci obuwia oraz nieposiadajacym aktualnego
dokumentu uprawniajgcego do wstepu na sitownie.
Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z sitowni za wiedza i pisemna zgoda opiekuna (na
prosbe obstugi klient ma obowigzek okazac dokument potwierdzajacy tozsamosc).
Wykonywanie ¢wiczen na przyrzagdach odbywa sig po wstgpnym instruktazu.
Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczeri moga byé wykorzystywane tylko zgodnie z
ich przeznaczeniem.
W przypadku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu lub zaktécania porzadku publicznego
obstuga moze anulowac bilet wstgpu uprawniajacy do korzystania z sifowni, zwracajac
jednoczesnie kwotg niewykorzystana w jego ramach (kwota obliczana bedzie proporcjonalnie
w stosunku do iloéci wejéé w danym miesigcu).
Osoby nieposiadajace dokumentu uprawniajgcego do wstepu na sitownie nie beda uprawnione
do korzystania z sitowni.
W uzasadnionych przypadkach osoby zaktdcajgce porzadek publiczny moga by¢ objete zakazem

wstepu na obiekt.

ZASADY KORZYSTANIA Z SZATNI
Przed rozpoczeciem ¢wiczen niezbedne jest skorzystanie z szatni.
Zaleca sie zamykanie rzeczy w szafkach podczas korzystania z sitowni.
Kluczyk do szafki po zakoriczeniu cwiczen nalezy zwréci¢ do recepcji sitowni. Oplata za

zgubienie lub zniszczenie kluczyka wynosi 50 zt.

IV. BEZPIECZENSTWO

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.
Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzaddw nalezy zgtaszac obstudze sitowni.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywa¢ sie zgodnie z zaleceniami instruktora lub obstugi

sifowni w sposdb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatoéci o bezpieczenstwo ludzi,



poszanowania sprzetu i sali.

4. Cwiczacy zobowiazani sg wykonywac ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyc¢ z takimi obcigzeniami,
nad ktérymi sa w stanie sami zapanowac.

5. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem wykonywac przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

6. Po zakoriczeniu ¢wiczeri nalezy uporzadkowaé sprzet i stanowisko w sposob zalecony przez
instruktora lub obstuge sitowni.

7. Zabrania sie wykonywania éwiczer na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

8. Zaleca sie niezajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

9. Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie ¢wiczed lub pobytu na sitowni Zle sie poczuja
zobowiazane s natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic obstuge sitowni.

10. Spétka nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego

korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

V. ZORGANIZOWANE GRUPY

1. Szkolne, klubowe lub inne grupy zorganizowane moga korzystac z sitowni pod nadzorem
nauczyciela/opiekuna/trenera/instruktora, ktérzy posiadajg odpowiednie uprawnienia, po
wczesniejszej rezerwacji.

2. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosi opiekun grupy oraz
rodzice lub opiekunowie prawni.

3. Spoétka sitowni nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku
niewtaéciwego korzystania z urzadzer sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad

bezpieczenstwa.

VL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizowanie zawoddw sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celéw jest mozliwe
jedynie za pisemna zgoda Spotki.

2. Osoby naruszajace niniejszy regulamin lub zakt6cajace porzadek publiczny, bedg przez obstugg
usuwane z sifowni.

3. Imprezy, zawody i turnieje na sitowni odbywaja sie w oparciu o odrebne regulaminy.

4. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane s do przestrzegania niniejszego regulaminu sifowni.

5. Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktadac do Prezesa Zarzadu Spotki.




